Ujraélesztés

Az egyik tesi dra keretében Ujraélesztési gyakorlaton vettlink részt a konyvtdrban az osztdllyal. Itt sok
mindent megtanultunk arrdl, hogy mik a teendék, ha ilyen helyzettel keriilink szembe. Azt is
megtudtuk, hogy kell ilyenkor viselkedni, mik a fontossagi sorrendek. A prébababan mi is
kiprébalhattuk hogyan is kell Ujraéleszteni. A helyes kéztartasrdl, a segitségkéréstdl is sok mindent
megtudhattunk ezen a foglalkozdson. Megtanulhattuk azt is, hogyan kell haszndlni a defibrillatort. Ez
utan az éra utdan, ha ilyen helyzettel keriilok szembe akkor nem ijedek meg annyira, hanem mar
tudom, mit is kell tennem.
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