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A 2008/2009-es TANEV KIEMELKEDO TANULOI

~KIVALO
KISDIAK”
cimet
nyerték
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Rottek Réka 4.a

Komjati Csenge 4.a

Pdlmai Nora 4.a

A JUHASZ GYULA ALTALANOS ISKOLA KIVALO DIAKJA

Bretus Borbala 8.a

az 1.a osztalybol:
Arany-To6th Botond
Beényei Tamas
Madar Aron
Tokody Kristof
az 1.b osztilybél:
Fazekas Tamas
Fiizesi Renata
Karpati Gabor
Magas Regina
Pongracz Kristof
Szasz Fruzsina
Urban Réka

a 2.a osztalybél:
Alexi Milan
Bognar Alex
Dolnay Adam
Fellinger Zsombor
Torok Marcell
Zold Béla Zsolt

a 2.b osztalybdl:
Dudas Norbert
Galovacz Alexa
Kmetty Klaudia

Kaheovi Anna

e

Egyiid Katalin 8.a

KITUNO TANULOINK LETTEK

Mester Norbert
Prohaszka Bianka

a 3.a osztalybol:

Alexi Marcell
Arany-T6th Aron
Galantai Zsofia Regina
Hausz Bernadett Renata
Hamor Zsombor Maté
Toth Marko Barnabas
Winternitz Balazs

a 3.b osztalybél:
Durugy Tamas

__Hidvéri Marton

Pellet Sebestyén
Koéhegyi Marton
Orgovanyi Réka
a 3.c osztalybol:
Kajtor Tvan
Morvai Fanni
Téth Boglarka
Toth Kornél

a 4.a osztalybol:

Balogh Orsolya
Fuilop Fanni

CIMET NYERTEK EL:

]

Oszlar lid

Hamor Fanni Zsofia

Skulka Marton
Tolerian Tamas
a 4.b osztilybol:

Regyep Matyas
Urban Fanni

az 5.a osztalybol:

Hidvary Zita
Hlavka Alex
Winternitz Aron
Fabian Fanni

az 5.b osztalybol:

Fiizesi Natasa

a 6.a osztalybdl:
Egyiid Aron
Madar Emese
Moégor Sara
Kereki Réka

a 6.b osztalybol:
Kokai Balint
Papi Zsofia
Rottek Bence

R

i
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iko 8.a
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Szlovik csilla 8.b

a 7.a osztalybol:
Rigd Adél

Moritz Alma Virag
Madarasz Maria
Oszolik Maya
Winternitz Maté

a 7.b osztalybol:
Manninger Boldizsar
Bodzas Cecilia
Coppage Karen
Grunda David
Madudak Melinda
Prohaszka Anna
Szikora Nora

a 7.c osztalybdl:
Bajnai Réka
Megyesfalvi Petra

Gratulalunk!
Magatartasuk,
viselkedésiik és

tanulmanyi eredményiik
példaértékii volt

tdarcailr crdmdara



838. szam 2009. oktober

3

A hagyomanyokhoz htien a 2009.
szeptember 24-i  képviselo-testiileti
tilésen vehette dt az a tizennégy dltald-
nos ¢s kozeépiskolas diak példamutatd
magatartasacrt, szorgalmaért, kima-
gaslo tanulmanyi teljesitményéért, a
tanulmanyi versenyeken elért kiemel-
ked6 eredményéért a jol megérdemelt
diszoklevelet vagy emlékplakettet, aki-
ket Vac Viros Onkormanyzat Képvi-
sel6-testiiletének Mivelodesi és Okta-
tasi Bizottsaga — az igazgatoi felter-
Jjesztések alapjan — érdemesnek talalt a
Vac Varos Kivalo Diakja™ Kitiintetd
cimre.

Az idén ismét volt juhaszos diak,
Szloviak Csilla személyében a kitiinte-
tettek kozott. Szivbél gratulalunk!

Vanderlik Tamds

PEDAGOGUSNAPI
elismerések

A hagyomanyoknak megfeleléen
az idei pedagogusnapon is rovid miisor
keretében kdszontotték a vaci oktatasi
intézmények dolgozoit. A Madach
Imre Miivelodési Kézpontban tartott
rendezvényen iskolank 6t neveldje re-
szesillt elismerésben.

Gurkané Csordas Valéria tanar-
nonek az oktatasi miniszter altal ado-
manyozott Szolgdlati Emlékérmet ad-
tak at. Szab6é Gaborné tanarnd és
Kuruez Attila tanar 1ar, valamint
Klimasz Gyulané és Papané Urban
Eva tanitonok kiemelkedd tehetség-
gondozo és felzarkoztatd munkajukért
kaptak elismerést.

Gratuldlunk, és tovabbi j6 munkat
Kivanunk.

Berkes Ferenc
igazgatohelyettes

Interju
Szasz Fruzsival

Mi az akrobatikus torna?

Az egy olvan torna. amiben tancolunk és
torndzunk is egyszerre.

Miért ezt a sportot vilasztottad?

Mert nekem nagvon tetszett, amikor
anyukam elvitt, és lattam a nagyobb gye-
rekeket akrobatikus tornazni.

Mit esindltok az edzéseken?

Eloszor bemelegitiink. majd atvesszik a
gyakorlatokat zene nélkiil, végiil zenére
mozogjuk le.

Fiik is jarnak?

Igen. Tobb fid is van.

Melyik érmedre vagy a legbiiszkébb?

Az eziistre, mert azt a legelso versenye-
men kaptam,
Ugy tudjuk van aranyérmed is.
— lgen. azt itt Vicon nyer-
tiik.
Mit javasolndl a ld-
nyoknak és a filtknak,
akik szeretnének mo-
zogni?
Menjenek el. nézzek
meg, ha tetszik, jarjanak
edzésekre. mert nagyon
jo!
Koszinjiik az interjit!
Mindenkinek kellemes
mozgdst kivinunk!

2. b osztily

Kandnvncing Martan Tadie

Fruzsina 2008 szeptemberében
kezdett el jarni a Puente Sport-
egyesiilet akrobatikus torna edzéseire,
kezdetben hetente két alkalommal. A
vezetdedz6 2009 janudrjaban bevilasz-
totta 6t a versenyzd csapatba, igy heti
hdrom edzésre kezdett jarni. A tavaszi
versenyeken tjonc — leany harmas - ka-
tegdriaban indult az egysége. Az els6
verseny az Abonyban 2009. marcius

29-én megrendezett Didkolimpia volt,
ahol eziistérmes lett a csapat, Ezt ko-
vette a Vacon 2009, éprilis 4-én meg-
rendezett 1. Puente kupa, ahol a do-
bogé legmagasabb fokéra allhattak.

A szezonzar6 verseny a 2009, ma-
jus 30-4n megrendezett ETC Kupa
volt, ahol az éremgyiijteményt egy
bronzéremmel gazdagitottak.

A sokszor megerdltetd edzések és
versenyek mellett Fruzsi az elsé
osztaly végig jol teljesitette, év végén S
tantargybdl dicséretben részesiilt, az

AvrmrAaie liMasmitoitmlont Tomm cas
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Aradra emlékeztiink...

2009. oktober 6-an. a szomoru
esemény 160. évfordulojan meg-
emlékeztiink az aradi varban kivég-
zett 13 honvéd tabornokrol.

A misortad.c,4.b ésad.atanu-
l6ival egyitt készitettitk. Sokat be-
szélgettiink a felkésziilés heteiben a
versek, szovegek kapcsan torténel-
miinknek errdl a szomort idoszaka-
rol, az ezt megelozé szabadsag-
harcrol és a véres megtorlasrol. A
kivégzett tabornokokrol, akik mél-
tosaggal viselték el az utolso6 csapéas
testi és lelki kinjait.

Végsd helytallasuk  emléke
6rokkeé élni fog a magyar nép emlé-

kezetében. Szdraz Jozsefné




83. szdm 2009. oktéber

Az 1956-0s
forradalmora
emlekeztiink

1511
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Nydri 6romoR,
Jutalomtabor Zamardiban

A negyedik osztalyban jol teljesitettem, ezért kedves
osztalyfonokomtol, Babjak Kati nénitdl azt a Kitiintetést
kaptam, hogy elmehettem egy ingyenes taborba, Zamar-
diba. Nagyon véartam az utazast.

Hamarosan el is érkezett a varva vart nap. Busszal indul-
tunk a Balaton-parti telepiilésre. Sokaig integettem anya-
nak, hiszen néhany napig nem lathattam.

Miutan megérkeztiink, elfog-
laltunk a szallasunkat. A szo-
bankban 6t szép emeletes agy
volt. A taborban sok 1j baratra
talaltam, akikkel sokat jatszot-
tunk. Gyakran mentiink fiir6dni
és kirdandulni. Esténként az
anyukdm Kicsit hidnyzott, de
amikor odajéttek hozzam a tér-
saim, elmult a honvagyam. Egy
hét mulva indultunk haza. J6 volt
ujra latni a sziileinket.

Sok szép élménnyel gazdagodtam, és szivesen gondolok
vissza a taborban toltott napokra.

Katona Blanka 5.b

MEGUSZTAM!!!

Augusztus |-€n atisztam a Balatont az apukdmmal. 2
ora 19 perc alatt teljesitettilk a
Révflilop — Balatonboglar ko-
zbtti 5,2 km-es tavot. Gyors-
uszasban tsztam végig. Sok
versenyzd volt. A végén kap-
tunk enni- és innivalét meg egy
polét. Oriilok, hogy apukammal
egyiitt teljesitettilk ezt a kihi-
vast! Remélem, jovore is sike-
riilni fog !

Maduddk Marcell Istvin 4.b

szép emlékek...

Horgaszversenyen voltam...

Augusztus utolsé hetében kaptam egy levelet a DCM
Horgaszegyesillettél, hogy szeptember 5-én versenyt tarta-
nak, ahova engem is szeretettel varnak. Mar tavasszal is részt
vettem egyen, akkor [V. helyezést értem el 19 versenyzébol.

Reggel nagyon ronda idore ébredtem, hiivis volt, és a
szél is fujt. Az apukam azt mondta, hogy ebben az idében na-
gyon nehéz lesz halat fogni. Apukém és a legjobb baratom
kisért el. Sajnos nagyon kevesen neveztek, mindbssze
nyolcan voltunk a gyerek
kategoériaban. Gondolom, a
rossz idé miatt. 7.30-kor
kezdodott a horgaszat, és
10 6rakor ért véget.

Nagyon izgultam, mert
nem sok halat sikeriilt fog-
nom, de valaki azt mondta,
hogy ezzel a mennyiséggel
talan dobogos lehetek. A
mérlegelés soran Kidertilt,
hogy 46 dkg snecit gyiijtst-
tem a szakomba,

Délben volt az eredményhirdetés. Ekkor tudtam meg,
hogy ezzel a mennyiséggel sikeriilt elnyernem az els6 helye-
zést. Kaptam egy kupat, egy orsot és egy iiditbitalt. Mar most
nagyon varom a kovetkezd versenyt. Addig azonban még so-

kat meglatogatom a DCM tavat.
Duhonyi Adim 5.b

2009. nyari
sporteredmények

Sipos Gabor 5.b foci:
Nemzetkozi torna,Varsoé: 1. hely
Az iskolai csapattal az orszagos dént6be jutottunk.

Toth Tibor 7.a evezés:
Orszagos bajnoksag (4-es) 1. hely
(4-es paros) 1V. hely

Berta Blanka 8.b evezés:
Budapest bajnoksag : 1. hely
Orszagos bajnoksag: 1V, hely

Fellinger Zsombor 3.a tiszas:
— pillangé II. hely
— hatiszas II1. hely (Parkany)

GRATULALUNK
A SZEP EREDMENYEKHEZ.!
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AUTOMENTES NAP

Szeptember vegeén,
egy szép napos reggel
az orszagos rendez-
vénysorozat részeként
kezdetét vette varo-
sunkban is az ,auto-
mentes nap”. Biciklivel
tekertink a Fotérre,
ahol tobb szaz kerékpa-
ros tarsunkkal talaltuk
magunkat szembe.

A startpisztoly eldordiilt. A meghirdetett vetélkedd tiz
allomasbol allt. Zémeében tudasunkrdl adtunk szamot kii-
lonbozo teriileteken, de az tigyességet igényld gyakorlati
feladatok sem maradtak el, melyek koziil a biciklis akadaly-
palya volta legemlékezetesebb. Sok mindent tanultunk ezen
a jo hangulatban telt napon. Nagyon jo6 volt érezni a csapat-
munkat: ,,mindenki egyért, egy mindenkiért”. Reméljiik,
hogy jovore ismét részt vehetiink a kdrnyezet- €s egészség-
veédelem népszeriisitését célzo versenyen.

Regyep Adim 8.5

Szeptember 22-én, a varosi automentes napon az isko-

lankat képviseld 8.b. osztaly 4, helyezést ért el.

Reggel biciklivel indultunk el a Marcius 15-¢ térre, ahol
a vetélkedok zajlottak. Sokféle féfﬁdé_ttal._lrgeilctt szembenéz-
niink. A fink az tigyességi feladatokban je]eskedtek, mig a
lanyok a gyakorlati részben szerepeltek jol.

Kiilonbozé témakkal kapcsolatban kellett teszteket ki-
tolteniink, kérdésekre valaszolnunk, mint példaul egészsé-
ges életmdd, KRESZ, helyismeret, szelektiv hulladék-
gyljtés és kornyezetvédelem. Délre megsziiletett az ered-
mény.

Annak ellenére, hogy nem keriiltiink fel a dobogora, na-
gyon jol éreztitk magunkat.

Ouilicer Aifan O L

Szemelvény egy irodalomorabol

wLehel aprddja voltam”

Bizony kedves barataim, tisztelt asztaltarsaim, meg kell
vallanom. hogy én nem Wilhelm parancsnok vagyok, ha-
nem az igazi nevem Solti Vilmos, €s én is magyar vagyok.
[tt tiliink ma 1001. januar 1-jén Esztergomban, és Istvan ki-
rély koronazasat iinnepeljiik. En pedig végre 6sz fejjel haza-
térhettem Magyarorszagra.

Tizendt éves koromban Lehel vezér apradja voltam, és
elkisértem Ot az augsburgi var ostromdra. Lehel harcosai
tébb napja ostromoltak a varat, és biztosak voltak benne,
hogy egy-két nap mulva gy6zni fognak.

Egyik este, az ostrom utan nagy mulatozas folyt a tabo-
runkban, és egyikiink se vette észre, hogy a varbol hirvivok
szoktek ki. A mdsnapi ostrom kozben varatlanul oridsi né-

| met sereg bukkant fel a hatunk mgétt. Minden magyar me-

nekiilni kezdett, én is futottam, ahogy birtam.

A csatamez6 szélén talaltam egy elesett német aprodot.
Elvettem aruhait, és gyorsan belebtijtam. Ezutdn kévettem a
német katonakat, igy jutottam be a varba. Messzir6l lattam
Lehel vezért és a tarsait, ahogy fogolyként egy nagy terembe
vezették 6ket. Nemsokadra nagy felfordulas timadt, mert Le-
hel megtamadta a csaszart. En ott maradtam aprédkeént az
augsburgi varban, mert a magyarok mind vagy meghaltak,
vagy fogsagba estek. Némanak tettettem magam, hogy ré ne
jojjenek, ki is vagyok valojaban,

Amikor megtanultam németill, elmentem egy ,,csoda-
doktorhoz”, aki meggyogyitott, és ettl fogva beszélhettem,
senkit sem zavart kiilonods akcentusom, mivel mindenki azt
hitte. néma gyerekként nottem fel. Mivel bator katona vol-
tam., és jol forgattam a fegyvert, 30 éves koromban varérpa-
rancsnoknak neveztek ki.

Boldog vagyok, hogy tregemberként Augsburg varos
killdotteivel egyiitt részt vehetek az elsé magyar keresztény
kiraly koronazasan. Emeljiik poharunk! Eljen Istvan kiraly!

Cnauain Addéndn £k
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VELUNK TORTENT — ROLUNK SZOL

ALSO TAGOZAT

Szept. 1. 8 oérakor tanévnyito tinnepély
az udvaron, Délel6tt koszorizas a
Szent Istvan szobornal, elétte megem-
Iékezes az iskola eldterében. A meg-
emlékezést Dobrossy Gellért tanito
kolléga tartotta.

Szept. 10. 2.b osztaly: Katona Lajos
Kdnyvtarban népmesék vetitése. (Pak-
si Melinda)

Szept. 17. 4.2 osztaly: Vacdukara Kki-
randult a Turul Népe Lovastanydra .
El6adast hallgattunk meg a honfogla-
las kori magyarok életmadjardl, esz-
kozeirél. [jaztak, lovagoltak, hazialla-
tokkal ismerkedtek meg a gyerekek.
Kisérd neveldk: Papa Laszloné, llyés
Gaborné

Szept. 18. 2.b osztaly: Zebegényi ki-
randulds: templom, Trianoni emlék-
hely. Kalvaria-domb. Sziklakdpolna,
Hajoés Miizeum, Hegytetd. Duna-part:
Felnétt: 12 fo (Kondorosiné Marton
Judit, F.Nagy Ildiko)

3.b osztaly: Kirandulas: Zebegénybe
(Bene Zoltanné, Romhanyi Csilla)
Szept. 19. 1.a osztaly: kirandulas To-
rokmezdre sziilokkel. (Boros Miklos-
né, Babi Zsuzsa)

Szept. 21. 2.a osztaly: Kirandulas a
Csattogo-volgybe. Batikolas, sport-
versenyek, az 0szi erdében gyalogtira
egy erdész vezetésével. (Imecs Lasz-
l6ne, Klimasz Gyulané)

Szept. 24. 3.a osztaly: Tanulmanyi ki-
randulas, Zebegény nevezetességeivel
ismerkedés: Hajos Muizeum, Kélvaria-
domb, Trianoni emlékhely. Felndtt: 5
fo. Kisért nevel6k: Babjék Laszloné
Maklari Anita
Szept. 30. Meg-
emlekezés Bene-
dek Elek sziileté-
sének 150. évfor-
duléjardl. Tanitasi
orakon beszélgetés &
¢életérdl, fobb mii-
veirdl,

Szept. 25. Az |.b
osztaly 40 szitlovel
és 28 tanuloval ill,
testvérrel  Torok-
mezdn volt Kirdn-
dulni.  Izgalmas
akadalyversenyen

I6k. A sziilok paprikas krumplit foz-
tek. Kisérd nevelok: Hogal Gabriella,
Winternitz Arnold

Els6 kirandulas
az 1. b osztallyal

Az 6vodasbol iskolassa cseperedett
gyerekek és sziileik izgatottan vartak
az Oszi osztalykirandulds napjat. Bo-
rus idében, de vidaman egymas iranti
egeészséges kivancsisaggal indultunk
Torokmezore Gabi néni és Arnold ba-
csi osztalyfonokok vezetésével. Meg-
érkezve az id6 kegyeibe fogadott
minket. és ragyogoan Kisiittt a nap,
megteremtve a kellemes Kkirandulo
hangulatot. Elsoként a gyerekek csa-
patokba allva jatékos akadalyverse-
nyen mérték Ossze tudasukat és
igyességiiket. Kdzben a bogracs alatt
a tiiz ropogott, és késziilt a lelkes szii-
l6k altal fozott paprikas krumpli. Ebéd
utan hangulatos ismerkedés és beszél-
getés kovetkezett, mely soran minden
csalad roviden bemutatkozott. Hogy
az ebédet lemozogjak a gyerekek Ar-
nold bacsi iranyitasaval kotélhuzasban
versenyeztek a fiuk és lanyok. Hogy
kik gyoztek, az maradjon titok! A gye-
rekek annyira jol érezték magukat,
hogy megbeszélték, hogy Torokme-
zon alszanak a csillagos ég alatt, és
masnap reggel kezdddjon itt a tanitas.
Gabi néni és Arnold béacsi megigérte,
ha nem is itt, de hétfon a 15-0s terem-
ben biztosan...

Székely Agnes 1.b-s sziilif

Okt. 2. A 4.c osztdly tirat tett a Na-
szaly-hegyre. Kisérok: Szaraz Jozsef-
né, dr. Kissné Zolnai Judit

OKkt. 5. 2.b osztaly: a varosi konyvtar-
ban zenei bemutato. (Paksy Melinda)

Okt. 6. 9 orakor az aradi vértanuk ki-
veégzéseének 160. évforduldja alkalma-
bol tinnepi misort adtak a4.a, 4.b, és a
4.c osztaly tanuldi.

Okt. 16. Bardos Kupa Dunakeszin
(kispalyas labdarugas) II. korcsoport,
V. Helyezés. A csapat tagjai: Hamor
Zsombor 4.a, Lorincz Daniel 4.c,
Kajtor Ivan 4.c, Toth Marcell 4.c,
Sulyan Balazs 4.b, Bognar Alex 3.a,
Molnar Botond 3.a, Alexy Milan 3.a,
Dudas Norbert 3.b

Okt. 17. ,Turabakancs” Kismaros —
Torokmezo — Zebegény (12km) 4 gye-
rek, 2 sziilo, Dobréssy Gellért, Win-
ternitz Arnold.

Okt. 19. Benedek Elek mesemondd
verseny. Gyoztesek: [. osztaly 1. hely:
Kriaszter Adél 1.b, II. hely: Tatray
Laszlo |.a, [1l. hely: Demény Balazs
l.a, 2. osztaly . hely: Arany-Téth Bo-
tond 2.a, [1. hely: Vanderlik Boroka
2.a, II. hely: Fiizesi Renata 2.b, III.
hely: Magas Regina 2.b, Kzonségdi-
jas: Arany-Toth Botond 2.a

Okt. 22. A 2., 3., és 4. osztalyosok meg-
tekintik a felsosok tinnepi musorat.

SPORTHIREK

IV. Obudai Nyar Kézilabda Torna:
Bognar Alex 3.a ,,Legjobb kapus” cim

ISKOLAI MEZEI FUTAS (LIGET)

I. Koresoport — Lanyok: [. Vanderlik
Boroka 2.a 11. Gyetvai Rebeka 2.a III.
Rigoé Boglarka 3.b; Fiak: 1. Skulka
Botond 2.a I1. Schlenk Kristof 2.a I11.
Molnar Péter 2.a; Il. Korcsoport —
Lanyok: 1. McBrayer Lilly 4.b 11. Sza-
bo Luca 4.b I11. Pesti Vivien 4.a; Fiuk:
. Hamor Zsombor 4.a 1. Winternitz
Balazs 4.a I11. Sulyan Balazs 4.b

ISKOLAI ATLETIKAI VERSENY

I. Korcsoport — Lanyok: 1. Vander-
lik Boroka 2.a I1. Gyetvai Rebeka 2.a
IMl. Kurucz Kamilla 2.a Fiuk: I
Skulka Botond 2.a I1. Térok Milan 2.a
I1l. Fazekas Tamas 2.b; Il. Korcso-
port— Lanyok: I. McBrayer Lilly 4.b
I1. Szabd Sara 4.b I11. Szabo Luca 4.b;
Fiuk: I. Bognar Alex 3.a IIl. Hamor

Zeamhar A a 1T Nineay Tamde A b
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KISTERSEGI MEZEI FUTAS-
SZOD

i

Skulka Botond 2.a az [. korcsoport-
ban a 3. helyet, McBrayer Lilly 4.baIl.
korcsoportban a 9. helyet érték el.
Részt vett még Szabo Luca (4.b). Ha-
mor Zsombor (4.a), Regds Gabor (2.a)

KISTERSEGI KISPALYAS
LABDARUGAS — Galgagyork
II. KORCSOPORT - III. hely: Bognar
Alex 3.a. Molnar Botond 3.a, Dudas
Norbert 3.b, Hamor Zsombor 4.a,
Winternitz Balazs 4.a, Lérincz Daniel
4.b, Toth Marcell 4.b, Kajtor [van 4.b

FELSO TAGOZAT

NYARI EREDMENYEK - Sport:
Bogér Tibor 6.a 1. hely: Nemzetkozi Lab-
darug6 Torna — Lengyelorszag, Varso
Ligetfalvi David 6.a V. hely: Dunaka-
nyar Labdarigo Torna

Tarnyik Levente 6.a 1. hely (Kajak)
Winternitz Aron 6.a V1. hely (Uszas -
Orszagos Bajnoksag)

Uzonyi Bélint 6.a I. hely Nemzetkozi
Téancverseny (Junior)

Orszagos Diakolimpia Béacskai Maté
6.b, evezés fit-egypar, IL.hely
Bacskai Maté, Madar Akos 6.a, To-
lerian Tamas 5.a: evezés-tura: . hely

Berta Blanka, T6th Tibor, Madar Akos

ausrdc usousace tiras 11 helu

Berta Blanka 8.b, Toth Tibor 8.a evezés
vegyes kétpar: V. hely

Bacskai Maté 6.b, Tolerian Tamas 5.a
evezes it dublé : 1. hely

Berta Blanka 8.b, Mester Zsanett 7.b,
Regyep Adam 8.b, Toth Tibor 8.a,
Lazar Kristof 8.b vegyes korm. 4 par:
I1. hely

Szept 1. Tanévnyito tinnepély az iskola
udvaran 8 orakor, majd koszorlizas a
Szent Istvan szoborndl. Elétte rovid
megemlékezeés a tornateremben Racz
Katalin tanarné kozrmiiktdésével.

Szept. 19, 5.a osztdly: Zebegénybe, a
Kalvéria-dombra kirandult.

Szept. 22. Vaci Autémentes Nap
Szept. 25. Lira konyvesbolt rajzpalya-
zata: Majoros Regina 7.b, Hamor Fanni
S.a

Kerékpar tura Godre a Homok-sziget-
re, 5.b

Okt. 7-8-9. ARPAD-NAPOK

Versenyeredményeink — Matemati-
ka: Alexi Marcell (4.a) az 6tddikesek
versenyen |. helyezést ért el. Tolerian
Tamas (5.a ) 11, helyezést ért el.

Kornyezetvédelmi vetélkedd: A csa-
pat l. helyezést elért résztvevoi: Ma-
dudéak Melinda, Moéricz Alma, Grunda
David, Manninger Boldizsar, Szikora
Nora.

Sakkverseny: Gergely Zoltan 8.b VI.
hely

Tavolugras: 6. és 8.osztaly: IV. hely.
Rajz: 5. és 6. oszt. kategdria: Fabian
Fanny 6.a 1. hely; 7. Es 8. oszt. katego-
ria: Oszolik Maja 8.a [. hely Kovacs
Blanka 8.b I1. hely: Dicséretben része-
siilt: Poholanyi Terézia 8.c, Mogor
Sara 7.a, Mikecs Eniké 6.b, Hamor
Fanny 5.a

Enek: Pellet Sebestyén 4.b 111. hely

Szamitastechnika: Lesch Marcell 7.a
1. hely

IIl. Miami Tanciskolas Verseny: Ju-
nior |. kategoria . hely, Uzonyi Balint
6.a, Rosta Georgina

Oktober 6. Megemlékezés az aradi
vértanikrol. Az {innepi miisort a 8.c
osztaly mutatta be. Felkészitojiik Kocsi
Karolyné.

Oktober 11. Kegyeleti valtofutas:
Lanycsapat: 3. helyezés, Madarasz Ma-
ria 8.b, Prohaszka Anna 8.b, Jojart Vi-
vien 8.a, Szabo Eszter 8.b, Bata Natali
8.a, Garimberti Bianka 8.a: Fiucsapat:

Manninosr Raldizedar 8 h Varoa Ra_

lazs 7.a, Toth Tibor 8.a, Koszty Krisz-
tian 8.b, Winternitz Aron 6.a, Grunda
David 8.b, Dravecz Gergd 7.,
Winternitz Maté 8.a

Sajnos, idén sem tudtunk teljes létsza-
mu csapatot kiallitani. Dacolva a mos-
toha idojarasi koriilményekkel — a
zuhogo esbvel és a hideggel — 6 fos ma-
roknyi lanycsapatunk az eldkel6 har-
madik helyen ért célba. Dicséret illeti a
8 fos fitcsapatot is, 6k szintén dereka-
san helytalltak. Gratuldlunk az elért
eredményhez!

Agi néni, Arnold bdcsi, Baldzs bidcsi

Oktober 22. 9 orakor {innepi megem-
lékezés az 1956-o0s Forradalom és Sza-
badsdgharc 53. évfordulojarol. Miisort
adtak a 8.b osztaly tanuldi, szervezo:
Grauszman Laszlo tandar,

Sziil6i Munkakozosségi
Tagok — 2009/10

L.a Dr. PitzAndrasné. Dolnai Brigitta,
Tétrai Laszloné

1.b Karaba Maria, Horanyiné Schlog!
Melinda, Kissné Kudrics Agnes

2.a Bucsek Bernadett, Kiszel Livia,
Regdsné Forberger Monika

2.b Tuska Tiinde, Jakabné Lipp
Marianna, Lengyelné Petek Patricia

3.a Dedakné Dinnyés Barbara, Szijjarto
Martonné, Komjati Bélané

3.b Prohaszka Marianna, Mester
Krisztina, Locher Judit

4.a Dénes-Balogh Bernadett, Fiizesiné
Palinkas Szilvia. Galantainé
Baracsi Gyongyi

4.b McBrayer Anna, Bejané Papai Edit,
Orgovanyi Jozsef

4.c Bejezi Richard. Gorog Csilla, Vasas
Renata

5.a Csipan Laszl, Ricz Eva,
Kovacsicsné Molnar Katalin

5.b Katonané Vass Judit, Duhonyiné
Barath Monika, Bucsek Bernadett

6.a Mészdrosné Gelle Angéla, Fabian
Katalin. Nagyné Kovics Szilvia

6.b Reketes Robertné, Fiizesiné
Palinkas Szilvia, Szabd Eszter

7.a Petényiné Bosko Gyorgyi, Bucsanyi
Szab6 Tinde. Hausz Gabriella

7.b Patrikné Haffner Cecilia, Szabo
Janosné. Madarasz Tibor

8.a Batané Burik Anna, Halasz
Zoltanné, Jojart Jozsef

8.b Bertané Olah Agnes. Karacsony
Klaudia, Prohdszka Marianna

8.c¢ Kissné Drajko Krisztina. Kiss
Terézia, Forgony Barbara
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DDC sportgaldn voltunk...

Haromnegyed nyolera a suli elétt kellett lenni, és busszal in-
dultunk a sportgélara. A busz egy kicsit késett. de mar reg-
gel forrd volt a hangulat. Nagyon vartuk mar ezt a napot.
Amikor odaértiink, mar nagyon sokan voltak, és mindenki
nagy hévvel szurkolt a csapatanak. Annyira sokan voltak,
hogy mire megérkeztiink, nem volt iiléhelyiink, igy sokan
koziiliink allva szurkoltak. A juhaszosok szine lila volt. A
bemutatd eldadasuk nagyon jol sikeriilt, és a feladatokat is
jol teljesitették. Ha nem is az els6 helyen végzett a csapat,
mi akkor is biiszkék vagyunk rajuk.

Duna-parti takaritds

Az egyik pénteki napon elmentiink a Duna-partra szemetet
gylijteni.

Amikor odaértiink, mar nagyon sokan voltak, az (j jatszoter
mogott vartak a didkok. Egy bacsi rendezte a szemétgyiij-
tést, és adott kesztylit és zsdkot is. Elindultunk a borton fele,
mindenki szedte a szemetet. Kézben nagyon jol szorakoz-
tunk. Mikor megérkeztiink (egy stéghez), mindenki evett-
ivott, de Maté nem. O a keszty(it megtoltdtte vizzel. Paran
utanoztak, de amikor elindultunk vissza. akkor mindenki el-
dobta, és nagyot placcsant. Visszafelé volt kicsit nehéz, de
veégig az uton nagyon jol szorakoztunk, és viceelddtiink. Re-
- mélem, maskor is megyiink. mert elmaradt a tanitas.

Bata Marci 6.b

Duna-parti nagytakaritas

Hagyomannya valt Vac varosaban, hogy az évben egy al-
kalommal a varos egy-egy kozteriiletét kitakaritjak
egyiitt a szakemberek és a viros polgdrai. Erre j6 példa
a Ligettakaritds, a Rozsakert tisztitdsa, vagy a Posta-
park kitakaritasa.

Oktéber elsé hétvégéjére kétnapos Duna-parti nagyta-
karitast szervezett a Viac Varos Kornyezetvédelméért
Alapitviny.

A Duna-part kitakaritasara 2009. oktober 2-3-dn pénteken
¢és szombaton délelétt keriilt sor.

A pénteki programra, ami 9 6rakor kezd6ddtt, a szervezok
elsdsorban az iskolakat vartak, a Duna-part varfal elotti sza-
kaszanal. Ott a kesztyiik €s a szemetes zsakok szétosztasa
utan a part megtisztitasara invitaltak a didkokat.

Pénteken t6bb szaz iskolds, kozottilk a juhdszos 6.b osztaly
Horvath Gaborné osztalyfonok vezetésével szedte a szeme-
tet, majd szombaton a civil szervezetek és vaci polgarok csi-
nositottak a tobb kilométeres partszakaszt.
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016 sor, balr6l: Lazir Krist6f, Skulka Mdrton, Bogndr Dominik, Filop Fanni, Palmai Nora, Molndr Fanni, Tiba Gergd, Székesi Marcell,

Nagyjinos Bendegiz — All6 sor, balrdl: Oszaczki Fanni, Kilyénfalvi Zsdfia, Balogh Orselyva, Himer Fanni, Rottek Réka, Krdlik Kamilla, Sima
Réka, Halipi Blanka, Bene Kiaudia — Padon 416 sor, balrél: Juhdsz Péter, Tirincesi Krisztidn, Takdcs Mirk, Szabd Attila, Csipin Eniké,

Kovaesics Dalma, Regyep Mityds, Szabd Gibor, Toleridn Tamas

Otodikesek lettiink. El8szor féltem az 5.-t61, de most mar nem. Nagyon aranyos tanarokkal ismerkedtiink meg az elmult par
hétben. Viszont rommel gondolunk vissza az alsos tanito nénikre és tanito bacsikra is. Sokat megyiink fel Gabi nénihez és
Arnold bacsihoz. Szabadabbak €s nagyobbak lettiink egy évvel. Remélem, hogy ilyen marad az egész év végéig az S. osz-

taly.

Zebegénybe kirandultunk

Rottek Réka 5.a

Idén otodikesek lettiink. Uj osztaly fonokot és j osztalytarsakat kaptunk. Nagyon vartuk mér az elsd kozos Kirandulast. Az

osztaly Zebegénybe indult vonattal.

Nagyon oritltiink, hogy az id6 szép, na-
pos volt. Attila bacsi szamhabortt szer-
vezett nekiink. Nagyon izgatottak
voltunk, mert most jatszottunk ilyet
eloszir kbzosen. Mivel mi nagyon lele-
ményes osztaly vagyunk, ezért ki igy,
ki ugy probalkozott a gy6zelem meg-
szerzeseéert. Volt, aki a szamokat na-
gyon apréra irta, szerintem még tan 6
sem latta, és volt, aki fényképezogép
segitségével nagyitotta fel.

Ettiink, ittunk, focit vaddsztunk a Du-
nabal, kagylot gyiijtottiink. Egyszdaval
nagyon-nagyon jol éreztiik magunkat.
Reméljiik, sok ilyen vicces kirandula-
sunk lesz még,



ok

Felso sor balrdl jobbra: Koviics Blanka, Garai Kriszta, Pintér Tirza, Dedk Amanda, Géczi Fanni, Sipos Gébor Richdrd, Cserndk Richdrd, Bird

Liszld, Zomborka Bence. -

Kiizépsé sor balrdl jobbra: Salvador Anna Telma, Bucsek Anna, Lengyel Gréta, Kodr Petra, Ricz Séndorné

osztdlyfinik, Czirdki Laura, Pogonyi Evelin, Ertinger Patrik. — Als6 sor balrél jobbra: Duhonyi Adfm, Tolnai Kitti, Szobonya Biborka, Igonda
Barbara, Urbdin Fanni, Horvith Petra, Zalka Gabriella. - Hiinyzott: Katona Roland, Rafa Rdbert.

Garai Kriszta: Amikor 6tédikes lettem. egyben felsos is. Nagyon
jo az vtodik osztaly, mert az egyik épiiletbdl a masikba megyiink at
a sziinetekben. Sok érdekes dologrol tanulunk. A tandrok nagyon
kedvesek hozzank. Az (j tantargyakat is szeretem.

Biré Laszlo: Azért jo otodikesnek lenni. mert jobban belemélyve-
diink a tanulasba, ¢s jo megismerni az (ij tandrainkat. Sokkal tGbbet
kell tanulni az iskolaban és otthon. Testnevelés ora is tobbszor van
egy héten, és az jo dolog. Rdadasul kozel van a biifé.

Sipos Gabor: A nydéri pihenés utan Kicsit félve vartam a megis-
merkedést az (j tantargyakkal és az azokat tanito tandrokkal,
Ujdonsag volt a masik épiilet és az osztalyterem is. Egy honap ke-
mény munka utdn mar megtalaltam az 0j helyem.

Ertinger Patrik: En a Foldvary Karoly Altalanos Iskolabol jottem
ebbe az iskolaba. Mar hallomasbol tudtam, hogy ez nagyon j6 isko-
la lesz. Igazam volt. Tetszik. hogy egyvik osztdlyterembdl a
masikba kell jarni. A tanul6szoba is nagvon j6. Elégedett vagyok
az étellel is. Sok baratom van. Ez egy giga jo iskola.

Horvith Petra: En azért 6rilok. hogy felsés lettem, mert (ij tand-
rokkal és tantirgyakkal ismerkedhetiink meg. Nekem nagyon
tetszik az §sszes tantargy. amiket mar komolyabban és részleteseb-
ben tanulunk. Uj épiiletbe keriiltiink, ahol mar biifé is van, és ahova
korabban nem mehettiink vasarolni. Killondsen drillok, hogy infor-
matikat is tanulhatunk. Nagvon tetszik a . .multimédia™ nevii terem
is, itt énekorakon zenét szoktunk hallgatni.

Igonda Barbara: Felsos lettem. sok tandr tanit minket, tébbet kell
tanulni, van 0j tantargy is.

Katona Blanka: Orémmel léptem at a felso tagozatba. Gondol-
koztam a nyaron, hogy vajon milyen lesz az 6t6dik? Sok szokas
megmaradt alsobdl, de sok (j szokdst kell megtanulnunk. Nagyon
tetszik a biifé és a suliradié. Szeretem. hogy vandorolni kell terem-
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Lengyel Gréta: Nagyon izgultam az évnyiton, de folosleges volt,
mert megtudtam. hogy milyen jo az 6tédik. A tanarok nagyon
szimpatikusak. Sokkal szabadabb az élet. A bifés isteni meleg-
szendvicset készit. Erzem, hogy jobban oda kell figyelni a
tanuldsra. J6 érzés felsosnek, otodikesnek lenni.

Pintér Tirza: Azért jo Stodikesnek lenni. mert tobb tanar tanit
benniinket. Most érdekes dolgokrol tanulunk, mint példéul a torté-
nelemoran az 6semberrdl. A testnevelés oran tobbet torndzunk.
Nagyon szeretek 6todikes lenni. Azért is jo, mert mar nem vagyunk
alsosok. Nem volt jo kicsinek lenni, de nem is volt rossz. Azért
nem volt rossz, mert kevesebbet tanultunk, és tobbet jatszottunk.
Alsoban elébb mehettiink ebédelni. J6 nagynak lenni. Igaz nagyok
kozt kicsik vagyunk. de nem baj, még nem akarok nagy lenni.

Pogonyi Evelin: Tobb tanarunk van, nem csak egy teremben tanu-
lunk, tobb a dolgunk is. Sok érdekes programot szerveznek ne-
kiink. versenyt, rajzpalyazatot.

Urbén Fanni: Ebben a tanévben (j osztalyfontkst kaptunk Racz
Kati néni személyében, aki kedves és aranyos. Sok (j tandrunk
van, akik kiilonféle tantdrgyakat tanitanak. Harom Gj osztalytars
¢érkezett hozzank, akik hamar beilleszkedtek kozénk. A régi tantar-
gyak mellett egyv (jat is tanulhatunk, a torténelmet, ami érdekes és
sokoldalu. Oriilsk, hogy szeptembertdl matektagozatra és az angol
kozéphaladok csoportjaba jarhatok. Szeretném ezt a tanévet is jo
eredménnyel zérni.

Tolnai Kitti: En azért szeretem az dtodiket, mert sok tanar tanit, de
azeért is, mert jobb, hogy a nagy épiiletben vagyunk. Aranyosak a
tanarok, mint az alséban. Kati néni jo programot talalt ki mult pén-
teken, bicajozast. Nagyon jo volt! En ezért szeretem az dtodiket.

Kodr Petra: Negyedikben nagyon féltem az 6tiodiktol. az 0 tana-
roktol, tantargyaktdl. Most. hogy otidikes lettem, jobban tetszik,
mint az also tagozat. A knyveink is nagyon szépek. Remélem.

P R
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Zalka Gabriella: Nekem tetszik az 6todik
osztaly. mert mar nincsen benti cipd. nin-
csenek olyan szabalyok, amelyek negye-
dikben voltak, at kell vandorolni mas ter-
mekbe. Az is jo még. hogy nem Kketto.
hanem tébb tanar tanit. Az nem tetszik.
hogy tiébbet kell tanulni. Amikor dtme-
gviink mas termekbe. eltelik a sziinetiink.
késobb megyviink ebédelni. ki kell menniaz
udvarra futkarozni a sziinetben, nem lehet
az osztalyteremben maradni. Az sem tet-
szik. hogy cipelni kell a taskat.

Cziriki Laura: A felsdben sok viltozas
tortént. Eloszor is (1 osztalyfonskot kap-
tunk. Racz Kati nénit. A reggeli étkezés is
véltozott. a masodik sziinetben van. Uj tan-
targvunk a torténelem ¢s az irodalom. Mind
a kettd érdekes. A kdrnyezetbol természet-
ismeret lett. Sok a valtozas. de az a legjobb.
hogy felsos lettem,

Géczi Fanni: Az 6t6dik osztalvban sokkal
tobb a teendo. Tobb lett a szobeli tanulniva-
16. Uj tanulo vagvok a suliban. Sokat kell
terembdl terembe ..szdarnvalni”, de ettdl
fiiggetlentil jo dtodikesnek lenni.

Duhonyi Adim: Nekem azért tetszik az
otodik. mert van biifé. és nincs akkora szi-
gor.

Cserndk Richard: Azért jo Otodikesnek
lenni. mert sok 0j dolgot tanulunk. Az infor-
matika a kedvencem. Az egyik tanterembe
most hoztak 0j padokat. nagyon szépek. Az
is tetszik, hogy egyik éptiletbdl a masikba
megyiink. Nagyon j6 dtodikesnek lenni.

Zomborka Bence: Szamomra nagyon fur-
csa a fels, a sok ) tantargy miatt. és azért
is, mert tobb drank van, De azért van benne
j6 is. Példaul. hogy kevés a hazi feladatunk,
¢shavanis, az is kbnny(. Velem a felsos ta-
narok nagyon kedvesek. En nagyon szere-
tem a tanarokat, remélem. hogy ok is en-
gem.

Dedk Amanda: Nagyon sok tandr tanit, és
az egyik épliletbol a masik épliletbe jarunk.
Kedvenc tantargyam a matek és a torténe-
lem. J6 osztalyunk van. és szép a termiink.
Nagyon kedves az osztalyfonokink. Szere-
tek tanulni.

Vi A

Bucsek Anna: Mér nagyon vartam az 0t6-

dik osztalyt. Negyedikben egy kicsit féltem
a felsotdl, de most mar tetszik. Nagyon tet-
szenek a tandrok. Mindenki kedves. Szere-
tek otodikes lenni.

Szobonya Biborka: Nagyon j6. hogy min-
den tantirgvat mas-mas tanér tanit. Tetszik,
hogy vandorolunk, €s j tantargyaink van-
nak. Masik épiiletbe jarunk. mint tavaly.

Salvador Telma: Uj tandrok. uj terem, (i
éplilet. Tetszik az biddik osztaly. Szerintem
érdekes és jo. Néha a masik épliletben van-

Biciklitirdn az 5.b osztaly

Orémmel hallottuk, hogy biciklitirara megyiink, alig vartuk az indulds napjat.
Vacrol God volt az utirany, az elsé megallonk Szddligeten a Duna-parti pihend-
nél volt, majd a Duna-parti szinpadnal megcsodaltuk a kiallitott villamost. Ez-
utan folytattuk az utunkat, aztan a godi strandbiifénél ettiink egy fagyit. Innent6l
kezdve Kati néni a csoport felével elsl ment, mi pedig egy kicsit lemaradva, Kati
néni férjével, Sanyi bacsival és osztalytarsunk. Koor Petra nagymamajaval siet-
tiink utanuk. Kicsit el is tévedtiink, de a Duna mentén épitkezok eligazitottak
minket, hogy merre menjiink tovabb. Zomborka Bence anyukdja a Penny
Marketnél vart benniinket, ahol tidit6t és ragesalnivalot vasaroltunk.

A Feneketlen-tondl nagyon jot jatszottunk, megebédeltiink. aztan lementiink egy
csodalatos 6bélhéz a Homok-szigetre, ahol napozni lehetett és homokesatat viv-
ni. Pozitiv élményekkel, emlékekkel tértiink haza. Remélem, minden kirandulas
ilyen jo lesz.

Czirdki Laura 5.b

Mi is voltunk Zebegényben

*
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Az iskolai konyvtar ajanlata, hirei:

Kedves Gyerekek!

Ebben a tanévben is mindenkit szeretette! varunk iskolank
konyvtaraba.

Mintegy 10 000 kotetbol valogathattok tetszés szerint.
Gyonyorii, képes mesekdnyvek, verseskotetek, regények
varjak olvasoikat. Aki tanulmanyait szeretné kiegésziteni,
annak szép kivitelli, tartalmas ismeretterjeszto konyvek all-
nak rendelkezésére. Nagyon gazdag valasztéku kézikonyv-
tari allomanyunk is: sokféle lexikon, enciklopédia, adattar
stb. talalhato. Ezek a kotetek segitenek a versenyekre valo
felkésziilésben, anyaggyiijtésben, buvarkodasban.

Olvasgathattok kiilonb6z6 ujsagokat. folydiratokat is.
Sot, rendelhettek is! Havonta jelenik meg a kisebbeknek
sz616 Tappancs é€s a nagyobbak részére a Tudorka. Ezek a
folyoiratok elsdsorban a tananyaghoz, évfordulokhoz kap-
csolodoan tartalmaznak hasznos cikkeket. Regisztracios
kartyaval orszagos verseny résztvevdje is lehetsz, ha rend-
szeresen megoldod és bekiildod a Rejtvény-mellékletben ta-
lalhato feladvanyt. A felsd tagozatosoknak az OKE, a Tini
Lady és a Carton Network folyoiratokat ajanlom. Ezek in-
kabb szorakoztato jellegiiek. Elsdsorban a popvilag és a fan-
tasztikum vilagaba nytjtanak bepillantést.

A Szalay Konyvkiado és a Novum Kft. kinalatabol is le-
het rendszeresen rendelni kdnyveket. foglalkoztaté fiizete-
ket jelentos arkedvezménnyel! A kiadvanyok jelentés része
a kdnyvtarban meg is tekinthet6.

Remélem, idén is rendszeresen hasznaljatok kdnyvtarun-
kat, sok kényvet kdlestndztok és izgalmas élményekben
lesz részetek.

A Kényvtar nyitva tartasa:

Hetfo: 9—15.30 oraig
Kedd: 12 — 15.30 oraig
Szerda: 12 — 15.30 oraig
Csiitortok: 9 — 15.30 ordig
Péntek: 9~ 12.00 ordig

J6 olvasast, kellemes id6toltést kivanunk!
Németh Attiliné (Zsuzsa néni) és Pintér Monika konyvtdrosok

% * %

" e O
Uj Magyarerszty

TAMOP projektindité nap

2009. szeptember 23-an ,Kompetencia alapu oktatas,
egyenld hozzaférés — innovativ intézményekben” cimmel
projektindito napot tartottak iskolankban Vac varos illeté-
kes képviseldi. A projekt az Uj Magyarorszag Fejlesztési
Terv keretein beliil valésulhat meg, melyre varosunk sikere-
sen palyazott.

A szakmai nap programjat Nagy Laszlo, a Kozmiivelodé-
si és Oktatasi Osztaly vezetdje nyitotta meg, aki egyben a
projekt menedzse-
re is. Iskolank
igazgatoja, Kocsi
Karoly beszédében
azt emelte ki, hogy
milyen elénytkkel
jar az intézmény
pedagogusai, je-
lenlegi és leendd
tanuléi szaméra a
programhoz vald
csatlakozas. Ezt kovetben Nagy Lészlé ur atadta a projekt
emléktablajat az igazgato ur részére.

A palyéazat tartal-
marol és a megvalo-
sitas  kotelezo ele-
meir6l Vallo Péter,
az intézményi folya-
mat szaktanacsaddja
tartoft részletes elo-
adast.

A szakmai napot megtisztelték jelenlétitkkel Vac varos
nehany altaldnos iskoldjanak vezetdi is, igy Csanki Sandor,
a Pet6fi Sandor Altalanos Iskola igazgatoja és Magyari Jo-
zsef, az Arpad Fejedelem Altalanos Iskolai igazgatoja.

A résztvevik egy csoportja

A projektcélja, hogy 2010 végére minden résztvevd is-

knldhan meovaldcnlinn a Lamneatanecia alani alitatdc



88. szam 2009. oktober

15

»HOZD A FORMAD
JUHASZ GYULA

ALTALANOS ISKOLA”

Az Egészséges Varosok Magyaror-
szagi Szbvetsége a Novartis Hungéaria
Kft. tamogatasaval 2009 februarjaban
palyézatot irt ki a gyermekkori elhizas,
a tulsuly megel6zésére, csokkentésére.
Iskolank egyik nyertese lett ennek a pa-
lydzatnak, melyben vallalta egy egész-
ségfejlesztési program megtervezését,
megszervezését €s  lebonyolitasat,
melybe bevonja a tanulokat, a sziiloket,
kitlsé tAmogatokat, és a tantestiiletet. A
kétéves program lebonyolitaséhoz a
Novartis Hungéria Kft. biztositja az
anyagi tamogatast.

A tulsily és az elhizas vilagszerte a
21. szazad egyik legnagyobb népegész-
ségligyi kihivasaként jelenik meg.
Becslések szerint az Europai Unidban
az iskolas kori gyermekek 25-28%-a
elhizott. Egyre siirgetobb feladat, hogy
fokozott figyelem forduljon a taplalko-
zassal és a testmozgassal kapcsolatos
komplex egészségnevelési feladatokra.

Intézménytinkben elkezdddott a ta-
nulok egészségi allapotanak felmérése.
A kovetkez6 honapban egy kérdoiv se-
gitségével betekintlink a didkok életsti-
lusaba. Pl. Mit esznek, mennyit mo-
zognak, mennyi idot toltenek a televi-
zi6 ill. a szamitogép elott, mennyit van-
nak barataikkal sziileikkel, s mi az, ami
szamukra 6romot vagy netdn szomoru-
sagot okoz?

A feltart eredmények és problémék
alapjan meghatérozzuk azokat a priori-
tasokat, amelyekre hangsulyos figyel-
met kell forditanunk, s ehhez alakitjuk
ki tdmogato segitségiinket, tevékenysé-
geinket. Ezaton is szeretnénk a prog-
ram lebonyolitasa érdekében segitséget
kérni a kedves szill6ktdl, hogy aki szi-
vén viseli ezt a témét és érez magaban
valamiféle elhivatottsagot, aktivan ta-
mogassa programunkat! Varjuk otletei-
ket, tanacsaikat!

A tanév végén egy tematikus hetet | B8
szerveziink, ahol kiemelt figyelmet for- |
ditunk az egészséges taplalkozasraésa|

testmozgdsra.
Bizunk abban, hogy ezek a rendezvé-

nyek felkeltik mas intézmények érdek- |’

l6desét is, és csatlakoznak a program-
hoz!

g

A Nagy Sportagvalaszton jartunk

Szeretném  elmesélni B 3
azoknak, akik nem jottek [
veliink erre a kirandulasra,
hogy milyen nagyszerii §
volt ez a nap. Mar akkor #
tudtam, hogy részt fogok
venni rajta, amikor Csilla
néni mondta, hogy mehe-
tiink.

Pénteken délben indul-
tunk Budapestre. Amikor
leszalltunk a buszrol, min-

denki kapott egy térké-
pet arrol, hogy mi hol
van, majd kaptunk egy
karszalagot is. Mikor a
regisztracionak  vége
lett, végre bemehettiink.
Egybd! jobbra lehetett
pingpongozni, balra mi-
nigolfozni, teniszezni. A
haverokkal elbszér a
bokszot és a birkozast
probaltuk ki. Kaptunk

bokszkesztyilt, a sza-
balyokat egy igazi pro-
fi mondta el, és muta-
tott par fogast. Utdna a
softball és a hoorball
kovetkezett. Az elso
olyan, mint a baseball,
csak itt szivacslabdat
kellett eltalalni. Az
utébbi pedig nagyon
hasonlitott a jéghokira,
csak betonon jatszot-

tuk. Nekem a legjobban
az akrobatikus kosérlab-
da tetszett, ami abbdl
allt, hogy messzirdl ra
kellett futni, majd fol
kellett ugrani egy tram-
bulinra, és a levegbbol
be kellett zsakolni. Még
sok-sok sportot ki lehe-
tett  probalni, kozel
80-at, pl. sielés, korcso-
lyazas, lovaglas, karate
stb.

Nekem nagyon tetszett ez a program, remélem, jovére is elmegyiink!

Nagy Alexander 7.a
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Emlékezés
Benedek Elekre

Jeles évfordulora
emlékezik 2009
szeptemberének
utolsé napjan a
vildig magyarsa-
ga. 150 éve,
1859. szeptember
30-an a Kovaszna
megyei  Kisba-
conban sziiletett
Benedek  Elek.
Barhol a vilagon, ha magyar népmesét
keresnek konyvtarban, Konyvesbolt-
ban, elstk kozott az 6 neve hangzik el.
méltan! Immar a negyedik nemzedék
szokincsének. beszédfordulatainak je-
lentds részét akaratlanul is az 6 kony-
veib6l meritette, tanulta s remélhet6leg
adja tovabb utodai szaméra,

Egyetlen személyben (jsagiro, iro,
szerkeszt0, kiado, miivelddés- és okta-
taspolitikus, orszaggytilési keépviseld,
mesegyiijté, mesemondo volt.

2005-t6! szeptember 30-at. Benedek
Elek szilletésnapjat a Népmese Napja-
ként tiszteljitkk. Az iinnep mara hataro-
kon dtivel6 mozgalomma notte ki
magat. E kiilonlegesen jeles napot
szenteljilk a mesék boles vilagdnak,
elevenitsiik fel a mesemondas 6si mii-
vészetét, emlékezziink meg mesemon-
doinkrol, mesegyiijtoinkrol és a me-
sékbe szbtt bélcsesség maig érvényes
iizeneteirdl. Tegyiik lehetové, hogy ki-
csi s nagy ezekben a napokban leg-
alabb egy népmesét tarisznyajaba te-
hessen okulasul, vigasztalasul, netan
egyszerilen Sromforrasként.

Ennek megfelelve az iskolankban
tobb mint hiisz éve az also tagozatosok
részvételével mesemondo versennyel
emlékeziink a nagy meseirora.

Az idei verseny gyoztesei: |. osztaly §

[. hely: Kriaszter Adél 1.b;ll. hely

gl E afzé - ’

Az 6szi kirandulas

Szeptemberben a Csattogo-volgybe
kirandult a 2.a osztaly. Reggel 8 orakor
indultunk vonattal. A verocei allomas-
rol gyalog tettiik meg a hosszu utat a ta-
borig. Ott megmutattak. hogyan kell
batikolni. A tabor teriiletén sokat jat-
szottunk, és finom ebédet is kaptunk.
Egyoras sétat tettiink a kozeli erddben,
ahol terméseket és leveleket gyiijtot-
tiink. Még egy kicsit jatszhattunk, majd
indulnunk kellett a vonathoz. Faradtan,
de sok szép élménnyel értiink haza.

Bényei Tamis 2.a

AR AN 2 b

A szép 6szi hétvégi napokon sokat
kirandultunk a csaladommal. Voltunk
Tortkmezén, Magyarkaton, Magas-
taxon és a Gyadai tandsvényen. Nekem
ez tetszett a legjobban, ezért le is rajzol-
tam. Elmondtuk Pet6fi Sandor ,,1tt van
az Osz, itt van ujra” cimi versét is. Jar-
tunk fahidon, fliggdhidon, sot még egy
magaslesen is. A tira végeén szalonnat
stitvttiink. Ebbol Noddy kutyank is ka-
pott. Nagyon szeretek Kirandulni, és
mindenkinek ajanlom: tarazzon sokat.

Arany-Toth Botond 2.a

Tétray Laszlo 1.a; 111 hely: Demény B

Balazs 1.a; 2. osztaly 1. hely: Arany-

Toth Botond 2.a; II. hely: Vanderlik -
Boroka 2.a; 11, hely: Fiizesi Renata 2.b; £
M11. hely: Magas Regina 2.b; Kozonség-

dijas: Arany-Téth Botond 2.a
Gratulalunk a szép eredményekhez.

Babjdk Ldszloné tanitd

Kirandulas
a Naszalyra

A tanito nénik kitalaltak, hogy men-
juink kirandulni a Naszalyra.

Busszal elmentiink Kosdig, onnan
gyalogoltunk fel a kilatoba. Felfelé je-
lek mutattak az utat. Ahogy mentiink,
egyre meredekebb volt az emelked®.
Eléggé elfaradtunk, de gydnyorii 0szi
szinekben pompazott az erdé. Nagyon
szép ido lett!

Lattunk egy emlékmiivet. Azutan to-
vabbmentiink, de az osztaly fele lema-
radt, 6k keésobb értek oda. Elég hosszl
volt az at, de nem volt olyan nehéz, és
hamarosan felértiink a kilatéhoz, ahova
létrakon masztunk fel. Gyonyorii szép
volt a kilatas! Visszafelé menet egy ki-
csit eltévedtiink, de aztan megtalaltuk
az utat a buszhoz.

Nagyon tetszett a tura, orillok, hogy
nem kellett elhalasztani a rossz id6é mi-

att!
Morvai Fanni 4.c

Az 0sz

Osszel a fakat, bokrokat
szines levelek boritjak be. Az
6sz finom termésekkel is
megajandékoz  benniinket.
Szedhetiink csipkebogyot, ko-
kényt, somot és gombakat is.
Vigyazzunk, mert nem min-
den gomba ehet6! Kirandulas
kdzben ne ijedjink meg a
szarvasbikak hangos bogésé-
tol. Gyozodjetek meg ti is ar-

rol, milyen szép az 0szi erd6!
Molndr Péter 2.

CSUDAJO - « vici Juhis: Gyula Altatanos Iskola hiradéja
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